
УТВЕРЖДАЮ 

      Директор школы___ _________Шпеньков А.В 

 

План работы лагеря труда и отдыха «БЭМС» 

 смена «Наследники великих Побед»  17.06.2025 по 07.08.2025 года 

 

Цель:  
Создание оптимальных условий, обеспечивающих выполнение трудовых 
обязанностей и полноценный отдых подростков, их оздоровление и развитие, а 
также формирование навыков ответственного поведения.  
Задачи:  

1. Организовать систему мероприятий для отдыха и оздоровления детей через 
вовлечение в спортивную, творческую и интеллектуальную деятельность;  

2. Формировать трудовые навыки и навыки совместной работы;  
3. Развитие самостоятельности и ответственности через практическое участие 

в социально – значимой деятельности;  
4. Создание условий для формирования уважения к культуре, традициям и 

героическому прошлому нашей страны, навыков ответственного поведения 

и здорового образа жизни через воспитательно-профилактические 
мероприятия. 

 

День  Мероприятие Блок Направление 

воспитания 

Уровень 

проведения 

1 

день 

«День безопасности» 
Открытие лагеря труда и 
отдыха Творческие номера с 
участием педагогического 
состава и детей Вынос 
Государственного флага 
Российской   Федерации Гимн 
Российской Федерации 
Приветственное слово 
представителей 
администрации Знакомство с 
территорией Знакомство с 
сотрудниками Знакомство с 
правилами и традициями 
Инструктажи по охране труда, 
пожарной безопасности, ПДД, 
учебная эвакуация Знакомство 
с планом работы, режимом 
дня Трудовой десант: 
прополка клумб, огорода. 
Полив «Круг друзей» 
Эстафета знакомства 
(названия отряда, девиза, 
оформление отрядных уголков 
лагеря) 

«Человек» Познавательное  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Трудовое 

Общелагерный 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Отрядный 

2 

день 

«День России» и « День 

Артека» 
Знакомство с идеей 

«Культура России» Гражданско 
париотическое  
  

Общелагерный  
  
  



программы, игровым 
маршрутом Праздничная 
линейка «День России» 
Определение названия отряда, 
отражающее смысловые 
основы содержания 
программы смены, 
соотносимое с культурным 
кодом России Включение 
традиций и ритуалов 
организации отдыха детей 
(флаг, герб, гимн лагеря; 
эмблема лагеря; стенд). 
Трудовой десант: прополка 
клумб, огорода. Полив. 
Тренинги на сплочение 
коллектива Оформление 
стенда (уголка) лагеря труда и 
отдыха Игра «Поле чудес», 
посвященная истории родного 
края и 100 летию со Дня 
рождения Артека 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Трудовое  
   
Гражданско 
париотическое 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
   
  
  
Межотрядный 

3 

день 

«День Друзей»  
Уважение к личности. 
Формирование ценности 
Человека, Команды и Дружбы. 
Коллективное изготовление 
флага, герба, гимна лагеря; 
эмблемы лагеря; стенда 
Рассказ о себе: интересы, 
ожидания от смены. Трудовая 
деятельность: благоустройство 
пришкольной территории. 
Конкурс коллажей «Как 
прекрасен этот мир» 
Спортивный праздник 
«Веселые ребята» 

 Гражданско 
париотическое  
  
  
  
  
  
  
Трудовое  
  
Эстетическое  
  
Физическое 

Общелагерный  
  
  
  
  
  
Отрядный  
  
  
  
  
Межотрядный 

4 

день 

«День памяти»  
На протяжении основного 
периода смены формирование 
уважительного отношения и 
чувства сопричастности к 
Государственным символам 
Трудовой десант: 
благоустройство спортивной 
площадки Квиз «Мы-помним, 
мы-гордимся» Антивоенная 
акция «Мы дети против войны 
на планете!» Фотоколлаж 
«Спасибо деду за Победу». 
Подведение итогов и анализ 
деятельности в течения дня, 
заполнение экрана настроения, 

 Гражданское  
Патриотическое 
 

Общелагерный  
  
  
  
  
  
  
 
 



экрана участия, обращение к 
отрядному уголку (ежедневно) 
 

5 

день 

 «День туриста» Обсуждение 
достижений поставленных 
целей, диагностика 
педагогом/вожатым 
реализации задач 
организационного периода. 
Трудовой десант: 
благоустройство пришкольной 
территории. Полив цветников 
Спортивно-развлекательное 
мероприятие «Лесное 
путешествие» Время 
отрядного творчества «Мы – 
экологи» 

  
Гражданское  
  
  
  
  
Трудовое  
  
 Физическое  
  
Экологическое 

Общелагерный 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
межотрядный  
  
Отрядный 

6 

день  

«День ЗОЖ»  

Право поднять 
Государственный флаг 
предоставляется одному из 
участников смены, 
оглашаются его 
успехи/достижения 
(ежедневно) Исполнение 
Гимна Российской Федерации 
(ежедневно) Старт дня 
(ежедневно) Трудовой десант: 
благоустройство спортивной 
площадки Создание картотеки 
музейных экспонатов. Работа 
в музее. 
 Спортивные состязания по 
пионерболу 
 Лекция. «Азы оказания 
первой медицинской помощи» 
Подведение итогов и анализ 
деятельности в течения дня, 
заполнение экрана настроения, 
экрана участия, обращение к 
отрядному уголку (ежедневно) 

 Гражданское  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
Трудовое   
  
 физическое  
  
 
Гражданское 

Общелагерный  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
Межотрядный  
  
  
   
Отрядный 

7 

день 

«День добра» 

На протяжении основного 
периода смены формирование 
уважительного отношения и 
чувства сопричастности к 
Государственным символам. 
Трудовой десант: 
благоустройство игровой 
площадки Квест-игра «Родина 
моя Россия» Тренинг на 
снятие эмоционального 
напряжения (пик 

 Гражданское  
  
  
  
  
 
 
Трудовое   
Патриотическое  
  
Духовно 
нравственное  

Общелагерный  
  
  
  
  
  
Межотрядный  
 
Групповой  
  
  
  



«привыкания»), мотивация на 
вторую половину смены, 
предварительные итоги и 
успехи каждого в отряде 
Профилактическая беседа 
«Правила юного 
велосипедиста» Дружеский 
матч по волейболу 

  
  
Гражданское  
 
Физическое 

  
  
  
Межотрядный 

8 

день 

«День кино»  

На протяжении основного 
периода смены формирование 
уважительного отношения и 
чувства сопричастности к 
Государственным символам 
Трудовой десант: 
благоустройство территории 
начальной школы Акция «Я – 
режиссер» Просмотр 
документального фильма 
«Чудеса природы: жизнь на 
краю Земли» Эстафета «Юный 
журналист» 

 Патриотическое  
  
  
 
 
 
Трудовое  
Эстетическое  
Духовно 
нравственное  
  
Познавательное 

Общелагерный  
  
  
  
  
  
  
  
  
Межотрядный 

9 

день 

«День рекордов»  
На протяжении основного 
периода  
смены формирование 
уважительного  
отношения и чувства 
сопричастности  
к Государственным символам  
Трудовой десант: 
благоустройство  
центральной площадки  
Спортивные состязания на 
личное  
первенство «Мой рекорд»  
Минута здоровья «Береги свои  
глаза»  
Акция «Мы против 
наркотиков» 

 Гражданское  
  
  
  
 
 
 
 
Трудовое  
 
 
Физическое  
  
Гражданское 

Общелагерный  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
Межотрядный  
  
Общедагерный 

10 

день 

«День защиты окружающей 

среды»  

На протяжении основного 
периода смены формирование 
уважительного отношения и 
чувства сопричастности к 
Государственным символам 
Кинолекторий «Научные 
достижения и открытия» 
Трудовой десант: 
благоустройство цветочных 
клумб Экологическая 
викторина «Беречь природу – 

 Гражданское  
  
  
  
  
 
 
 
 
Познавательное  
  
Трудовое  
Экологическое  

Общелагерный  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
Групповой  
  



сохранить будущее» 
Соревнования «Дружба, 
спорт, успех – мы победим 
сегодня всех» Подведение 
итогов и анализ деятельности 
в течения дня, заполнение 
экрана настроения, экрана 
участия, обращение к 
отрядному уголку (ежедневно) 

  
  
Физическое  
  
Духовно 
нравственное 

  
Межотрядный  
  
Отрядный 

11 

день 

«День природы»  
На протяжении основного 
периода  
смены формирование 
уважительного отношения и 
чувства сопричастности  
к Государственным символам  
Трудовой десант: 
благоустройство  
игровой площадки  
Беседы о правилах 
безопасного  
поведения с привлечением  
сотрудников МВД, ГИБДД 
(ПДД,  
ППБ, безопасность на воде) 
Познавательный час 
«Культура и  
история России»  
Спортивный квест «Моя 
Россия – мой дом» 

 Гражданское  
  
  
  
 
 
 
 
 
Трудовое  
 
 
 
Гражданское  
  
  
  
Патриотическое 

Общелагерный 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Межотрядный 

12 

день 

«День здоровья»  
Диагностика результатов и  
воспитательного эффекта 
программы смены, 
формирование напарническим 
составом  
предложений по 
корректировки  
программы при 
необходимости  
Трудовой десант: 
благоустройство  
цветочных клумб  
День Здоровья и Спорта: 
открытие, весёлые старты, 
спортивные  
соревнования 
(индивидуальные и  
командные), отрядные дела о 
героях  
отечественного спорта, 
творческие  
встречи со спортсменами 

 Гражданское  
  
  
  
  
  
Трудовое   
  
 
 
Физическое 

Общелагерный  
  
  
  
  
  
  
  
Межотрядный 



региона и  
т.п.  
Беседы в рамках программы  
«Антинарко»: «Как ухаживать 
за  
зубами?», «Путешествие в 
страну  
витаминию», «О вреде 
наркотиков,  
курения, употребления 
алкоголя»,  
«Как беречь глаза?»; 

13 

день 

«День этикета»  

На протяжении основного 
периода  
смены формирование 
уважительного отношения и 
чувства сопричастности к 
Государственным символам  
Трудовой десант: 
благоустройство  
территории начальной школы  
Закрепление ценности 
Команды и  
Дружбы.   
Помощь каждому участнику 
смену  
увидеть свой рост и 
позитивные  
изменения.  
Познавательный час «Великие  
мастера. Творчество и 
мастерство»  
Интерактивная игра «Я – 
эколог» 

 Гражданское  
Патриотическое  
  
  
  
Трудовое  
Гражданское  
  
  
  
  
Духовно 
нравственное  
Экологическое 

Общелагерный  
  
  
  
  
  
  
  
  
Отрядный  
  
  
  
Межотрядный 

14 

день 

«День профориентации» 
На протяжении основного 
периода  
смены формирование 
уважительного отношения и 
чувства сопричастности к 
Государственным символам  
Трудовой десант: 
благоустройство  
территории школы  
Помощь СПК «Заря» 
Общелагерное мероприятие 
"Страна знатоков". 

Модуль 
«Профориентация» 
 
 
 
 
 
 
 
 
Модуль 
«Экскурсии и 
походы» 

 
Гражданское  
Патриотическое 
 
 
 
 
Трудовое 

Общелагерный 

15 

день 

«День Прощаний»  

Торжественное подведение 
итогов,  
демонстрация лучшего опыта,  
которые получили участники 

 Гражданское 
 
 
 
 

Общелагерный 
 
 
 
 



смены.  
Определение перспектив и 
новых  
целей.  
Вынос Государственного 
флага  
Российской Федерации  
Содержательное подведение 
итогов  
Награждение отрядное,  
индивидуальное, включая 
сотрудников  
Презентация представителями  
органами самоуправления  
результатов деятельности.   
Трудовой десант: 
благоустройство  
центральной площадки, 
спортивной  
площадки Беседа «Самый 
ценный опыт, полученный в 
смене каждым  
подростком» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Трудовое  
  
Духовно 
нравственное 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Отрядный 

 

 


