
 
 
  
Приказ №71 от 26.08.2025 г. 

 

 

 

 
 

 

Календарный план физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий ШСК «SFC» МБОУ Пильнинская средняя школа №2 

им. А.С. Пушкина  на 2025-2026 уч. год. 

 

№ Содержание Сроки Ответственные 

1. Физкультурно-спортивные мероприятия в режиме учебного дня 

1.1 Проведение физкультминуток на 

уроках в 1-4 классах. В том числе 

упражнения на профилактику 

нарушений осанки и зрения 

ежедневно Члены ШСК, 

 классные руководители 

1.2 Организация подвижных игр на 

переменах в 1-4 классах 

ежедневно Члены ШСК 

1.3 Организация подвижных игр на 

прогулках в группе продленного 

дня 

ежедневно Воспитатели ГПД 

1.4 Организация динамических пауз 

в 1-х классах 

ежедневно Учителя работающие в 1-х 

классах 

2. Внеурочная деятельность в рамках спортивных секций 

2.1 Комплектование групп в 

соответствии с образовательными 

запросами обучающихся и 

родителей (законных 

представителей) 

Сентябрь 

2025 

Щеренкова Е.Г. 

2.2 Составление расписания 

внеурочной деятельности и 

дополнительного образования  

Сентябрь 

2025 

Щеренкова Е.Г. 

2.3 Реализация курсов внеурочной 

деятельности и дополнительных 

общеобразовательных 

(общеразвивающих) программ 

В течение 

года 

Педагоги дополнительного 

образования, учителя 

физической культуры 

3. Внеурочная деятельность в спортивных секциях вне МБОУ ПСШ №2 

3.1 Мониторинг занятости 

обучающихся в спортивных и 

оздоровительных секциях вне 

школы (анкетирование  

обучающихся и родителей) 

Сентябрь 

2025 

Щеренкова Е.Г. 

4. Спортивно-массовые мероприятия 

4.1 Открытие школьной спартакиады Сентябрь  Щеренков Е.С. 



4.2 Легкоатлетический кросс сентябрь учителя физической 

культуры 

4.3 Спартакиада по баскетболу 5-10 

класса 

Октябрь Щеренков Е.С. 

4.4 Президентские состязания 5-10 

классы 

Октябрь  учителя физической 

культуры  

4.5 Мини-футбол Ноябрь    учителя физической 

культуры 

4.6 Детское многоборье Декабрь Хватков А.С. 

4.7 Лыжный спринт Январь  учителя физической 

культуры 

4.8 Лыжня России Февраль учителя физической 

культуры 

4.9 Настольный теннис Март учителя физической 

культуры 

4.10 Волейбол Март  учителя физической 

культуры 

4.11 Шашки Апрель  учителя физической 

культуры 

4.12 Шахматы Апрель  учителя физической 

культуры 

4.13 Фестиваль ГТО Апрель-май  учителя физической 

культуры 

4.14 Легкоатлетический кросс Май  учителя физической 

культуры 

4.15 Футбол 8x8 Май  учителя физической 

культуры 

4.16 Закрытие школьной спартакиады Май Щеренков Е.С. 

 

 

Руководитель ШСК ______________/Е.С. Щеренков 


