
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

УТВЕРЖДЕН 

                                                                                                приказом директора                                                                                                                                                              

МБОУ   СШ №2 р.п. Пильна 

от  26.08.2025  № 96 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Пильнинская 

средняя  школа №2 имени А.С.Пушкина 

на 2025-2026 учебный год. 

(Обучение на дому) 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

 

Индивидуальное обучение организовано на основании Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» 

от 29.12.2012 года № 273-ФЗ (ст.5 пп.1, 5), в соответствии с «Положением об индивидуальном обучении детей школьного 

возраста  по медицинским показаниям», утвержденного Постановлением администрации Пильнинского муниципального 

района от 25.02.2013 года № 161. 

Предметы обязательной части учебного плана используются полностью. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

на 2025-2026 учебный год 3 класс АООП обучающихся с расстройствами аутического спектра (вариант 7.2)  

Беспаловой Варвары Сергеевны 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 мин) 

 

 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Индивидуальное 

обучение на 

дому 

Семейное 

обучение 

Всего Промежуточная 

аттестация 

Русский язык и 

 литературное чтение 

Русский язык 1,5 2,5 4  Диктант 

Литературное чтение 1 3 4 Проверка 

осознанности чтения 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 1 2 Контрольная работа 

Математика и информатика Математика 2 2 4 Контрольная работа 

Обществознание и  

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 2 Испытания  ( тесты) 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - -  

Искусство 

 

Музыка 0,25 0,75 1 Испытания  ( тесты) 

Изобразительное искусство 0,25 0,75 1 Испытания  ( тесты) 

Технология Труд(технология) 0,5 0,5 1 Испытания  ( тесты) 

Физическая культура Физическая культура 0, 5 2, 5 3 Испытания  ( тесты) 

Обязательная недельная нагрузка 8 15 23  

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 8 15 23  

Внеурочная деятельность 5 5 10  



Индивидуальный учебный план 

на 2025-2026 учебный год 6 класс АООП    

 с лёгкой и средней степенью умственной отсталости (вариант 8.3) 

Сесорова Артема Дмитриевича 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 мин) 

 

Предметные области Учебные предметы Индивидуальное 

обучение на 

дому 

Семейное 

обучение 

Всего Промежуточная 

аттестация 

1.Язык и речевая практика 1.1. Русский язык 1,5 2,5 4 Испытания  ( тесты) 

1.2. Чтение(Литературное 

чтение) 

1 3 4 
Испытания  ( тесты) 

2. Математика 2.1. Математика 2 3 5 Испытания  ( тесты) 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.4.География 

0,5 

 

0,5 

1,5 

 

1,5 

2 

2 

Испытания  ( тесты) 

 

Испытания  ( тесты) 

4.Человек и общество 4.1. Основы социальной 

жизни 

1 

 

1 

 
2 Испытания  ( тесты) 

4.2. Мир истории 0,5 1,5 2 Испытания  ( тесты) 

5. Физическая культура 6.1. Адаптивная физическая 

культура 

0,5 2,5 3 Испытания  ( тесты) 

6. Технология 7.1. Труд(технология) 2,5 3,5 6 Испытания  ( тесты) 

Обязательная недельная нагрузка 10 20 30  

Внеурочная деятельность 2 2 4  



Индивидуальный учебный план 

на 2025-2026 учебный год 9 класс общего образования учающихся 

 с лёгкой и средней степенью умственной отсталости (вариант 6.3) 

Даниловой Анастасии Александровны 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 мин.) 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Индивидуальное 

обучение на 

дому 

Семейное 

обучение 

Всего Промежуточная 

аттестация 

Язык и речевая практика 

Русский язык 1,5 2,5 4 Диктант 

Чтение (литературное чтение) 1 3 4 Проверка 

осознанности чтения 

Математика Математика 

Информатика 

1 

0,5 

2 

0,5 

3 

1 
Контрольная работа 

Человек и общество История  Отечества 1 1 2 Испытания  ( тесты) 

Основы социальной жизни 1 1 2 Испытания  ( тесты) 

Естествознание Биология  1 1 2 Испытания  ( тесты) 

География  1 1 2 Испытания  ( тесты) 

Физическая физкультура  Адаптивная физическая 

культура 

0,5 2,5 3 Испытания  ( тесты) 

Технология  Труд(технология) 1,5 5,5 7 Испытания  ( тесты) 

Обязательная недельная нагрузка 10 20 30  

Внеурочная деятельность 2 2 4 

 

 



 

Индивидуальный учебный план 

на 2025-2026 учебный год 6 класс основного общего образования учащихся 

 Посвященного Виктора Ивановича 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 мин.) 

 

Предметные области Учебные предметы Индивидуальное 

обучение на 

дому 

Семейное 

обучение 

Всего Промежуточная 

аттестация 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 2 4 6 Испытания  ( тесты) 

Литература 1 2 3 Испытания  ( тесты) 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 2 3 Испытания  ( тесты) 

Математика и информатика Математика 2 3 5 Испытания  ( тесты) 

Общественно-научные 

предметы 

 

История  1 2 3 Испытания  ( тесты) 

География 0,5 0,5 1 Испытания  ( тесты) 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 0,5 0,5 1 Испытания  ( тесты) 

Искусство Музыка 0,5 0,5 1 Испытания  ( тесты) 

ИЗО 0,5 0,5 1 Испытания  ( тесты) 

Труд(технология) Труд(технология) 0,5 1,5 2 Испытания  ( тесты) 

Физическая культура Физическая культура 0,5 2,5 3 Испытания  ( тесты) 

Обязательная недельная нагрузка 10 19 29  

Внеурочная деятельность 2 2 4 

 

 



 
Индивидуальный учебный план 

на 2025-2026 учебный год 8 класс общего образования учающихся 

 с лёгкой и средней степенью умственной отсталости Прохорова Алексея Сергеевича 

(пятидневная учебная неделя при продолжительности урока 40 мин.) 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Индивидуальное 

обучение на 

дому 

Семейное 

обучение 

Всего Промежуточная 

аттестация 

Язык и речевая практика 

Русский язык 1,5 2,5 4 Диктант 

Чтение (литературное чтение) 1 3 4 Проверка 

осознанности чтения 

Математика Математика 

Информатика 

1 

0,5 

2 

0,5 

3 

1 
Контрольная работа 

Человек и общество История  Отечества 1 1 2 Испытания  ( тесты) 

Основы социальной жизни 1 1 2 Испытания  ( тесты) 

Естествознание Биология  1 1 2 Испытания  ( тесты) 

География  1 1 2 Испытания  ( тесты) 

Физическая физкультура  Адаптивная физическая 

культура 

0,5 2,5 3 Испытания  ( тесты) 

Технология  Труд(технология) 1,5 5,5 7 Испытания  ( тесты) 

Обязательная недельная нагрузка 10 20 30  

Внеурочная деятельность 2 2 4 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТ 

педагогическим советом 

от 17.08.2025 протокол №1 

 

 

 


